Lognens folk - M Scott Peck

Ett forsok att forstd den manskliga ondskan.

M Scott Peck &r psykiater sedan mer &n 20 ar tillbaka och dessutom
== | troende kristen.
PEDPLE— Han har tidigare skrivit boken: Den smala vagen, som blev en stor succé.
it (Scott Peck forkortas nedan SP)
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M. SCOTT PECK, M

Mannen som sl6t forbund med djavulen
SP inleder boken med att berétta om en man som sluter ett férbund med djavulen, trots att
han inte egentligen tror pa att djavulen finns.

Historien &r i korthet féljande: En man vid namn George, som var gift och hade tre barn var
forsaljare och en mycket framgangsrik sddan. En dag fick han helt ovantat ett problem. Vid
ett besok i Montreals katedral s& lade han i 55 cent i en sparbdssa dar innehallet gick till
kyrkliga andamal. Pl6tsligt slog honom en tanke: Du kommer att dé nar du ar 55. George
blev mycket upprérd men handelsen glémdes snart. Tva veckor senare hande nagot
liknande och darefter fick han med ganska korta mellanrum (nagra dagar eller sd) liknande
tvangstankar. Eftersom han var forsaljare s maste han han resa mycket och en dag nar
han passerade en bro pa en valbekant vagstracka sa fick han tvangstanken: Det har var
sista gdngen du korde 6ver den har bron. George maste senare ta bilen och aka tillbaka
och passera bron for att dverhuvudtaget kunna sova pa natten. Strackan var ca 10 mil!
Liknande saker intréaffade sedan om och om igen. George hade vid det har laget redan
borjat i terapi hos SP. En dag berattade George for SP att han hade slutit ett avtal med
djavulen. Avtalet gick ut pa att om George skulle ge efter for sin impuls att aka tillbaka nar
en tvangstanke kom fram sa skulle djavulen se till att hans tanke blev uppfylld. P& det sattet
sa fanns det ju ingen anledning att &ka tillbaka eftersom han da skulle do. Han tog sedan
ocksa med sin son i avtalet, dvs. aven sonen skulle dé om George foll for tvAngstanken.
Emellertid s& hade George skuldkanslor for detta och SP uppmanade honom att bryta
avtalet vilket George gjorde. Han blev sedermera allt béttre genom terapin hos SP.

Pa vag mot en psykologi for ondskan

Fallet med George kan ses ur tva olika synvinklar, den medicinskt vetenskapliga och den
religiosa synvinkeln. Utifrn den medicinska modellen kunde man stalla en diagnos pa
Georges symtom: han led av en tvdngsneuros. Ser man emellertid fallet utifran en
traditionellt kristen modell, s& ar manniskan inbegripen i en kamp mellan goda och onda



makter, mellan Gud och djavulen. Kampen géller har om den enskilda manniskosjélen
kommer att tillhéra Gud eller djavulen. Genom avtalet med djavulen utsatte George sin sjal
for den storsta risk man kan tanka sig. George hade natt en kritisk punkt i sitt liv. Genom att
avsaga sig avtalet och relationen till djavulen gick George 6ver till Guds sida och hans liv
forandrades till det battre efter detta. SP ser George som ett exempel pa ett gransfall dar
personen fortfarande inte har tagit stéllning och det finns en vag till det goda och bort fran
ondskan.

SP menar att man inte kan se endast medicinskt pa fall som detta och att en vetenskap som
helt férnekar religiosa varden och verkligheter i langden far lika vansinniga och ohallbara
félider som en religion utan kontakt med vetenskapens sjalvkritik och sakliga granskning,
Ondskans problem ar ett stort mysterium. Det later sig inte enkelt granskas enligt
vetenskapens reduktionistiska modell. Fragan om ondskan kan heller inte atskiljas fran
frdgan om godheten. Om det inte fanns godhet i varlden, skulle vi 6verhuvudtaget inte
fundera 6ver ondskans problem.

Preliminar definition

Kort uttryckt skulle man kunna séga att ondskan &r livets motsats. Den star i opposition till
livets krafter. Ondskan stravar efter att doda - ett onodigt utslackande av liv som inte har att
gbra med de biologiska Gverlevnadsprocesserna. Ondskan dodar ocksa anden och
livsgnistan hos manniskor. Det finns en hel rad mycket vasentliga uttryck for liv - och da i
synnerhet det manskliga livet som t.ex inlevelseférmaga, rorlighet, medvetenhet, tillvéxt,
utveckling, oberoende och vilja. Det &r mgjligt att doda, eller forsoka doda nagon av dessa
egenskaper utan att skada kroppen.

Nar Jesus talade om sitt forhallande till oss manniskor, sade han: "Jag har kommit for att de
skall ha liv, och liv i dverfléd" (Joh 10:10). Om satan, ondskans ande sade Jesus: "Han har
varit en mordare fran forsta borjan" (Joh. 8:44).

SP anser att enligt hans erfarenhet &r onda manniskor ganska vanligt forekommande och
ofta framstar de som ganska "vanliga" for den ytlige betraktaren.

Den judiske teologen Martin Buber skilde mellan tva typer av myter om ondskan. Den ena
typen galler manniskor som befinner sig pa glid in i ondskan. Den andra géller den som
redan "fallit offer for” och besegrats av den radikala ondskan (Good and evil)

Fallet med Bobby och hans foraldrar
SP berattar har om ett fall under det forsta aret av sin psykiatriska praktik.

Den handlar om den 15-arige pojken Bobby som blivit akut sjuk med diagnosen depression.
Bobbys aldre bror Stuart hade begatt sjalvmord aret innan genom att skjuta sig i huvudet
med sitt 22-kalibriga gevar. Bobby hade atta manader senare stulit en bil, krockat med den
(han hade aldrig kort bil tidigare) och blivit omhandertagen av polisen. Hans foréldrar fick
radet att omedelbart soka psykiatrisk hjalp fér honom. | samtalen med SP var Bobby
tillkn&ppt och ansiktet var tomt och uttryckslést. Ett par manader fore det forsta samtalet
med SP var det julhelg och Bobby hade fatt ett gevar i julklapp!! Det visade sig vara samma
gevar som brodern hade skjutit sig med!

Dagen efter det forsta samtalet med Bobby tréffade SP fordldrarna. De var till synes helt
normala representanter for den undre medelklassen - lugna, ordentliga och "praktiga”. De
gick ocksa till en luthersk kyrka varje sondag. Det visade sig att de inte alls forstod att
Bobby ocksa var i farozonen for sjalvmord. Pa fragan varfor foraldrarna hade givit Stuarts
sjalvmordsgevar i julklapp till Bobby visade de enbart forvaning (6ver fragan) och de trodde
inte att det skulle kunna paverka Bobby pa nagot sétt. Fadern forsvarade det med att pojkar
i den aldern tycker om att ha ett gevar och att de inte hade rad att kopa dyra presenter. De
tycktes inte alls forsta att budskapet till Bobby helt enkelt blev: "Ta din brors
sjalvmordsvapen och gor likadant."



SP ins&g att det ratteligen borde vara foraldrarna som skulle betecknas som sjuka i
sammanhanget. Men de lat klart forsta att de inte skulle underkasta sig ndgon som helst
behandling, de tyckte inte att det var nagot som helst fel pa dem. SP menar att den sjukdom
som foraldrarna helt enkelt led av var ondska.

Den kansla som en frisk person ofta upplever i métet med en ond ménniska ar motvilja och
avsmak. Det kan vara en omedelbar kansla, men kan ocksa utvecklas gradvis allteftersom
relationen med den onda personen utvecklas och fordjupas. Det finns en reaktion som
ondskan ganska ofta framkallar hos normala ménniskor och det &r férvirring. De onda
manniskorna ar "légnens folk" - de bedrar andra samtidigt som de standigt bygger upp en
allt tjockare mur av sjélvbedréageri. | sin standiga flykt undan ett avsléjande av sitt verkliga
jag och undan sitt samvete ar onda personer de raddaste manniskor som finns. De
framlever sina liv i fullkomlig skrack. SP menar har att de p& sétt och vis befinner sig i
"helvetet" och att det ar av eget val. Det ar inte Gud som straffar oss, utan det ar vi som
straffar oss sjalva.(!) (SP rekommenderar héar C.S. Lewis bok "Den stora skilsméssan™)

Den tes som SP vill fora fram i sin bok ar att ondskan bor definieras som en specifik form av
mental sjukdom och att den déarfér bor &gnas ett minst lika stort vetenskapligt
forskningsintresse som andra vanliga psykiska sjukdomar.

Ondska och synd

Det ar en klar skillnad mellan ondska och vanlig synd. Det &r inte de konkreta synderna i sig
som utmarker de onda méanniskorna, utan snarare den utstuderade, konsekventa
uthdlligheten i deras synder. Detta beror pa att ondskans karna inte handlar om sjalva
synden utan om den onda méanniskans vagran att erkanna den. (Jamfor. C. Jung som
menar att ondska ar vagran att "moéta skuggan” i sin personlighet)

Ett framtradande drag hos de manniskor SP kallar onda &r benagenheten att skylla ifran sig
och peka ut syndabockar. Eftersom de inom sig betraktar sig sjalva som hojda 6ver allt
klander, ar de tvungna att angripa var och en som klandrar dem. De betraktar sig sjéalva
som ofelbara.

SP menar att det &ar en klar skillnad mellan onda ménniskor och s.k. psykopater (el.
sociopater). Dessa kan utan nagra som helst skuldkanslor bega brott, men de gor det med
ett slags vardslos likgiltighet. Det finns inte mycket ménster i deras brottslighet och
utpekandet av syndabockar &r inte nadgot utméarkande drag hos dem. Psykopater kan ses
som ett slags "moraliska analfabeter". Detta ar inte fallet med onda manniskor. De gar
intensivt in for att bevara bilden av sig sjalva som perfekta och de ar standigt upptagna av
anstrangningar for att uppratthalla intrycket av moralisk oklanderlighet. Ord som "image",
"intryck” och "det yttre" &r nyckelord néar det géller att forstd ondskans moraluppfattning.
Aven om dessa manniskor tycks sakna motivation for att vara goda, ar det deras énskan att
framstd som goda. Men deras godhet &r bara spelad. Den &r en l6gn.

Psykisk sjukdom och namngivningen av ondskan

Ett genomgaende tema i boken ar att satta namn pa ondskan. Vetenskapen har underlatit
att ta upp ondskan som forskningsobjekt, ondskan finns inte med som term i nagon
psykiatrisk uppslagsbok, vi har varit ovilliga att beteckna enskilda individer som onda och
nojt oss med det faktum att vi i deras narhet upplevt en namnlds fruktan eller motvilja. Man
kan inte g6ra nagot at en sjukdom innan man vet namnet pa den. Behandlingen bérjar alltid
med diagnosen. SP menar att det nu ar dags for psykiatrin att erkdnna en ny och bestamd
typ av personlighetsstorning, som kannetecknar de personer som SP kallar onda. Kortfattat
kan denna typ kénnas igen pa féljande kriterier

1) ett destruktivt beteende och en jakt pa syndabockar, som ofta forsiggar pa ett utstuderat
satt.

2) en Gverdriven, om &n ofta fordold, intolerans mot kritik och andra former av angrepp pa
den narcissistiska sjalvbilden.



3) en uttalad stravan att framsta som respektabel, vilket visserligen bidrar till en praktig
livsstil men samtidigt foéder falskhet och férnekande av kénslor som hat och hamndlystnad.

4) intellektuell férvirring, som i stressituationer ibland yttrar sig i en mild, tankestdrning.

Beséttelse och exorcism

Nar SP bdrjade att skriva boken "Ldgnens folk" trodde han inte att djavulen existerade. Han
menar att detsamma galler ca 99% av alla psykiatrer och en stor del av prasterskapet. Men
han skickade ut ett brev till sjukhus dar han meddelade att han var intresserad av amnet
som psykiater. Han lyckades fa fram tva fall som han menar var verklig beséttelse. Bada
fallen rérde sig om satanisk besattelse (inte av "mindre betydande andar"). SP menar att
han nu vet att Satan ar en realitet eftersom han sjalv har métt honom. Han beskriver
emellertid inte nagot av fallen, eftersom det ar s& komplicerat att det skulle behévas en
separat bok for att gora det réattvisa. Han refererar emellertid till en bok av Malachi Martin:
Hostage to the Devil.

Varning for hégspanning

SP menar att exorcism fungerar ungefar som psykoterapeutiska processer, bade vad galler
metod och resultat. De skillnader som finns mellan psykoanalytisk terapi och exorcism ryms
inom tva huvudkategorier:

a) begreppsmassiga referensramar (kristna resp psykoanalytiska ) och
b) sattet att anvanda sig av makt.

Nar det géller makt skiljer sig den psykoanalytiska terapin och exorcismen radikalt. Den
traditionella psykoterapin undviker medvetet att anvanda sig av ndgon som helst
maktutévning. Atmosfaren i terapiarbetet praglas av fullkomlig frihet.

Exorcismen &ar ndgot helt annat. Har tas alla kraftresurser som ryms inom ramarna for det
karleksfulla och tilldtna i ansprak i kampen mot patientens sjukdom. Exorcismen utfors alltid
av flera personer (minst tre), medan i terapi ar patienten ensam med lakaren. Dessutom
aberopar exorcistteamet genom bon och ritual Guds kraft under helandeprocessen.
Exorcisten har instélliningen att alla tdnkbara kérleksfulla medel som kan uppbringas &r
tilldtna i kampen. Nyckelordet har &r karleksfulla.

Utbvandet av makt gor helt klart exorcismen till en farlig procedur. Makt kan alltid
missbrukas. Dessutom kan exorcismen betraktas som en form av hjarntvéatt. Exorcisten och
Ovriga deltagare i proceduren utsatter sig ocksa for en stor risk, eftersom man har att géra
med onda krafter.

Risker och mojligheter

Den framsta orsaken till att man hittills avstatt fran att utsatta ondskans fenomen for mer
ing&dende vetenskapliga studier ar enligt SP fruktan for konsekvenserna. Och det finns all
anledning att vara radd. SP menar emellertid att det ligger en annu storre fara i att inte
utarbeta en sadan teori &n att géra det.

Ett av de karakteristiska dragen hos onda ménniskor ar att de utpekar andra som onda.
Eftersom de ar oférmdgna att erkanna sina egna brister och svagheter maste de
bortforklara dessa genom att lagga skulden p& andra. De tvekar heller inte att krossa andra
under en tackmantel av rattskipning. Exempel: de kristna martyrerna, inkvisitionen,
judeforintelsen mm. Det finns alltid en risk att vi sjalva skall bega en ond handling om vi
pekar ut en annan manniska som ond. Jamfor. Jesu ord: "Dém inte, sa blir ni inte domda"
(Matt 7:1). Jesus sager emellertid inte att vi aldrig skall falla omddémen. "Hycklare, ta forst
bort bjalken ur ditt eget 6ga, s& kan du se klart och to bort flisan ur din broders" (Matt 7:5).
Vi maste alltsa alltid bérja med oss sjalva innan vi varderar andra. Men det &r just detta som
ondskan inte klarar av. Den undviker den nddvandiga sjalvkritiken.



En karlekens metodik

Onda manniskor &r de minst fria av alla. Har man mott en av dem, s& har man i stort sett
mott alla. Hur kommer det sig da att psykiatrin hittills inte har velat kannas vid en
personlighetstyp som ar latt att kéanna igen? Jo, darfor att man har Iatit sig luras av den
respektabla fasaden. En prast som ar god van till SP uttryckte det s& har: "Ondskan ar
sjukdomen med stort S."

Thomas Merton skriver sa har:

Nagot av det svaraste i samband med rattegdngen mot Eichmann var att han vid en
psykiatrisk undersokning forklarades som psykiskt fullkomligt frisk. Vi vill garna férknippa
psykisk halsa med en kansla for rattvisa, mansklighet, klokhet samt férmaga att férsta och
alska andra manniskor. Det ar de psykiskt friska och sunda manniskorna vi satter vart hopp
till nar det géller att halla darskap, barbari och forstorelse pa avstand i var varld. Men nu
visar det sig plotsligt att det ar just de friska som ar de farligaste. Det &r de friska och
valanpassade som utan att blinka kan avfyra missiler och trycka pa knappar som
iscensatter varldens slutliga undergang - en undergang som ocksa forbereds av dessa
"friska". (Thomas Merton: Raids on the Unspeakable)

Vad skall man egentligen gora nar de onda méanniskorna lyckas sa fortraffligt med sin sunda
forkladnad och framstar som sa "normala" i all sin destruktivitet. Forst av allt maste vi sluta
att ga pa deras maskering, sluta lata lura oss av de fina fasaderna. Darefter maste vi ocksa
studera dem pa néara hall och forséka gora vad vi kan for att bota dem eller tygla deras
framfart. SP menar ocksa att enda sattet att tryggt och utan fruktan kunna studera och
behandla ondskan maste vara genom karleksfulla metoder. Karleken maste vara vagen och
metoden. Detta ar i praktiken sa svart att tillampa att vi varjer oss for det. Hur skall man
kunna alska manniskor som ar onda? Men detta maste vi gora, vi maste ha en karleksfull
attityd till dem.

Hur gér da sjalva helandeprocessen till? SP har inget direkt svar pa detta, men sager att
kérlekens forsta uppgift &r sjlvrannsakan. Nar man har rannsakat och renat sig sjélv, med
hjalp av Guds nad, till den punkt dar man kan alska sina fiender, da har man, enligt SP, natt
sa langt att aven manniskor med en dragning till ondskan kan komma att paverkas, sa att
de kanske andrar fardriktning i framtiden.

Leslie Wiklander, Partille



